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Forord

Velkommen til Kvindelig Sejlklubs Sejlerskole.

I denne elevh@ndbog har vi samlet alle de informationer, som vi finder relevante og
ngdvendige for, at du kan f& et godt overblik og vejledning sidelgbende med din
treening i at blive en habil sejler. :

Undervisningen p& Kvindelig Sejlklubs sejlerskole har til formal at saette eleverne i
stand til at opfylde Sgfartsstyrelsens krav til den praktiske del af Duelighedspraven i
Sejlads samt at give eleverne den ngdvendige yderligere viden, sa de kan blive god-
kendt som fgrer i Kvindelig Sejlklub.

Elevhandbogen giver en indsigt og almen viden om de forhold, der er vigtige at kende
for at kunne handtere en sejlbéd under forskellige vind- og vejrforhold, samt anlgb af
og feerden i havn. Desuden er der praktiske informationer og tips. Vi har bestrasbt os
pa at tilrette mange af informationerne til de seerlige forhold i Kvindelig Sejlklub, vores
bades indretninger og de ting, vi laegger vaegt pa for, at badene bliver behandlet godt.

Da vi er mange om at bruge klubbadene, er det vigtigt, at vi har en faelles holdning og
bruger samme metoder at hdndtere grejet pa. Vi lzegger stor vaegt pa, at du gennem
sejlerskolen tilegner dig “KvS-kulturen” og bruger den i fremtiden som fgrer, nar du
sejler med KvS-badene.

Som supplement til elevhandbogen anbefaler vi bogen “Leer at sejle”, skrevet af Bent
Aarre. Bogen fungerer som en god generel grundbog. Den er udsolgt fra forlaget og
trykkes ikke leengere. Men vi har en tilladelse fra Bent Aarre til at kopiere bogen. Du
kan kgbe et eksemplar | klubben,

Elevh@ndbogen laegger op til vores undervisning i praktisk sejlads og den afsluttende
praktiske prgve. Den teoretiske undervisning og prgve kan vi p.t. ikke tilbyde i
Kvindelig Sejlklub men henviser til nabo-sejlklubber eller aftenskoler.

Sejlsaesonen er i 4 maneder - ca. 16 sejlaftener. Et hold har 4 elever og 1 eller 2
leerere, der underviser p§ skift.

Kvindelig Sejlklub har et ambitigst mal om uddanne dygtige sejlere pa vores sejler-
skole, Det tager typisk 3 sejlsaesoner for en person, der ikke har nogen szerlige for-
kundskaber, fgr hun er klar til, at vi kan indstille hende til praktisk prgve.

God forngjelse!
Vi glaader os til at se dig som en fuldbefaren sejler og fgrer i Kvindelig Sejlklub.

Sonja Rasmussen og Bente Michelsen
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