
KVINDELIG SEJLKLUBS KRAV TIL EN FØRER

● At hun er fyldt 18 år
● At hun har deltaget i klargøring og afrigning af klubbens både
● At hun har deltaget i tovværkskursus
● At hun har deltaget i grundkursus i Førstehjælp
● At hun har deltaget i brandbekæmpelse og har kendskab til forholdsregler ved brand og 

eksplosion
● At hun har deltaget i motorinstruktion
● At hun har deltaget i hækmotorkursus
● At hun har kendskab til Københavns Havns ordensreglement
● At hun har deltaget i natsejlads
● At hun har kendskab til forholdsregler ved havari og grundstødning
● At hun er frisvømmer eller har afgivet en tro og love erklæring om, at hun har færdighed i 

bryst- og rygsvømning
● At hun har bestået duelighedsprøven i sejlads for fritidssejlere

Når alle punkterne er opfyldt modtages et certifikat fra klubben, som dokumentation for, at man har 
ret til at være fører af klubbens både


